POMOC V KRIZOVYCH SITUACICH
Kontakty - poradenska centra
VYCHOVNE PROBLEMY:

SVP HELP: 572 564 520
e-mail: svphelp@svp.uhedu.cz
WWW.pppuh.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna: 572 551 352

e-mail: ppp@pppuh.cz
www.svphelp.uhedu.cz

NAVYKOVE LATKY - CIGARETY, ALKOHOL, MARIHUANA, JINE DROGY:

www.drogovaporadna.cz
www.poradna.adiktologie.cz
www.alkoholik.cz
www.bezcigaret.cz

Charac: 572 540 616
e-mail: charac@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz

TULiP: 606 672 239

e-mail: tulip.uhradiste@caritas.cz
www.uhradiste.caritas.cz

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

http://www.anabell.cz/

SYNDROM CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte)
Linka dlvéry Détského krizového centra

Pro déti a rodice, pribuzné, spolupracujici odborniky, ktefi se dostali do kontaktu
se syndromem CAN, obecné ale pro vsechny lidi, ktefi se dostali do krizové situace
a potrebuji rychlou a dostupnou pomoc.
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Nonstop - Tel: 241 484 149

e-mail: problem@ditekrize.cz

www.ditekrize.cz

SIKANA:

krizova telefonni linka: 286 881 059
www.minimalizacesikany.cz

nenech to byt a pojd pomahat s nami
www.nnthb.cz

KYBERSIKANA a zavislost na poéitacich

https://bezpecne-online.saferinternet.cz/

https://poradna.e-bezpeci.cz/

SEBEPOSKOZOVANI

Linky davéry

Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel. 284 016 666
DOMACI NASILI

Poradenské a intervencni centrum Zlin

http://www.centrum-poradenstvi.cz/poradenske-centrum.html

Poslanim Poradenského centra je poskytovani odborného poradenstvi a pomoci
osobdm, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci, resi osobni, rodinné a jiné
vztahové problémy a nejsou schopny tuto situaci zvladat vlastnimi

silami. http://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.html|

Poslanim je poskytovani odborné pomoci a podpory osobam, které jsou ohrozeny
nasilnym chovanim ze strany osoby blizké nebo osoby, kterd s nimi Zije ve
spolecném obydli, jenz se vlivem domaciho nasili dostaly do socialné nepfiznivé
situace.
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LINKY DUVERY:
Linka SOS Zlin
Linka pro déti, mladez a rodice v krizovych Zivotnich situacich - zdarma, nonstop

Tel: 577 431 333
sos@zlin.cz

Linka bezpeci
Celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich - zdarma, nonstop

tel: 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz
http://chat.linkabezpeci.cz

RODICOVSKA LINKA

Celostatni linka pro rodice, ktefi potrebuji pomoc pfi reseni slozitych situaci s
détmi. Zdarma

Po — Ct 13:00 — 19:00

Pa: 9:00 — 15:00

Tel: 606 021 021

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz
WWW: https://www.rodicovskalinka.cz

Linka vzkaz domu
800111113
www.vzkazdomu.cz

BEZPECNY INTERNET DETEM:

http://www.e-bezpeci.cz/
ozhamte@internethotline.cz
www.internethotline.cz
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