Psychologie ¢lovéka v proménach soucasného svéta
Anotace predmeétu

Kurz nabizi posluchac¢lm pohled na ¢lovéka a jeho psychiku v kontextu rychle se ménici souc¢asné
spolecnosti. Seznamuje s vybranymi poznatky moderni psychologie a ukazuje jejich praktické
vyuziti v kazdodennim Zivoté. Zaméfuje se na témata mezilidskych vztahd, komunikace,
osobnosti, zvladani stresu, psychického zdravi, starnuti, mezigeneracnich vztah( i orientace
v digitalnim prostredi.

Pozornost je vénovana také tomu, jak psychologické principy ovliviiuji nase rozhodovani,
spotiebitelské chovani ¢i odolnost vi¢i manipulaci a dezinformacim. Kurz reflektuje aktualni
spolecenské zmeény, rozvoj modernich technologii a umélé inteligence a jejich dopad
na kazdodenni Zivot.

Pfednasky kombinuji odborné poznatky s praktickymi pfiklady, diskuzemi a moznosti sdileni
Zivotnich zkuSenosti icastnik(. Cilem je podpofit lepsi porozuméni sobé samym, druhym lidem
i proménam soucasného svéta a nabidnoutinspiraci pro aktivni a psychicky zdravy zivot ve vyS§Sim
véku.

Zimni semestr

1. Uvod do psychologie a jeji vyznam v souéasnosti

Co je psychologie a ¢im se zabyva

Hlavni psychologické sméry a obory

Psychologie v kazdodennim zivoté

Nejcastéjsi myty a omyly
2. Psychologie v ménicim se svété
e Promény spolecnosti a lidského chovani
e Globalizace, digitalizace a nové technologie
e Umeélainteligence v kazdodennim zZivoté
e Psychické dopady spolec¢enskych zmén
3. Jak funguje lidska mysl
e Jak psychologie ziskava poznatky
e Slavné psychologické experimenty
o Kognitivni zkresleni a chyby v Usudku

e Pameét avnimani-pro¢ nejsou vzdy spolehlivé



4. Osobnost ¢lovéka a individualni rozdily
¢ Temperament a charakter
e Typologie osobnosti
¢ Introverze a extraverze
e Sebepoznania porozumeéni druhym
5. Komunikace a mezilidské vztahy
e Zaklady efektivni komunikace
e Verbalni a neverbalni komunikace
e Naslouchani
e Komunikacni bariéry
6. Asertivita, konflikty a manipulace
e Pasivni, agresivni a asertivni jednani
o Nastavovani hranic
 Regeni konfliktd
e Mechanismy socialniho ovliviiovani
e Manipulacnitechniky a obrana
7. Psychologie rozhodovani a spotiebitelského chovani
¢ Jakvznikaji nase rozhodnuti
e Reklama a marketing
e Psychologie cen a slev
e Chovaniv online prostredi

8. Zavérecny seminar - reflexe semestru. Vyhodnoceni seminarni prace

Letni semestr

1. Stres a nejistota v souéasném svété
e Cojestres
e Zdroje stresu
¢ Psychicka odolnost

e Strategie zvladani



2. Psychologie zdravi a aktivniho zivota
e Vztah psychiky a téla
e Faktory psychické pohody
e Vlyznam pohybu a vztah(
e Aktivni starnuti
3. Psychologické aspekty starnuti
e Zmeény psychiky ve vys§Sim véku
e Pamét, pozornost, emoce
e Myty o stafi
e Adaptace nazmény
4. Rodina a mezigeneracni vztahy
e Promény rodiny
e Role prarodict
e Mezigeneracnivztahy
 Regeni konfliktd
5. Clovék v digitalni dobé
¢ Digitalni technologie a vztahy
e Socialni sité
e \lyhody arizika online komunikace
e Umélainteligence v bézném zivote
6. Bezpecnost na internetu a psychologie manipulace
e Psychologie dtveéry a klamani
¢ Internetové podvody
e Dezinformace
e Jakse chranit
7. Smysl zivota a zivotni spokojenost
e Psychologie stésti
o Zivotni hodnoty a smysl
e VdécCnost avztahy
e Praktické vyuziti psychologie v zivoté

8. Zavérecny seminar - kolokvium.



